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Concepto 

 

Una revisión sistemática (RS), es un artículo de “síntesis de la evidencia disponible”, en el que se realiza una revisión 

de aspectos cuantitativos y cualitativos de estudios originales. El propósito es contestar a una pregunta de 

investigación mediante un proceso sistemático y explícito para identificar, seleccionar y evaluar críticamente la 

investigación relevante. Constituyen una herramienta esencial para: 

 

 Sintetizar la información científica disponible, el estado de la cuestión. 

 Incrementar la validez de las conclusiones de estudios individuales. 

 Identificar áreas de incertidumbre donde sea necesario realizar una investigación. 

 

Dos aspectos fundamentales que las diferencian de las revisiones bibliográficas son la transparencia y la 

sistematización. La transparencia implica el rigor en cada paso y la sistematización nos lleva a determinar bien cada 

uno de los pasos: definición del problema, redacción de los resultados, valoración y análisis de los documentos 

incluidos en la revisión. 

Existen diferentes modelos de revisiones sistemáticas según su ámbito de aplicación.  En un principio se desarrollaron 

para cuestiones relativas al entorno sanitario, para la mejora de la atención y avanzar en la investigación, pero hoy en 

día ya se aplican a las diferentes áreas científicas.  
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Las RS se caracterizan por: 

 Responder una pregunta enfocada.  

 Utilizar una estrategia de búsqueda completa y reproducible. 

 Identificar TODOS los estudios relevantes, publicados y no publicados. 

 Evalúar todos los resultados para su inclusión y calidad. 

 Reunir los hallazgos de manera imparcial y presenta un resumen equilibrado. 

 Dirigidas por al menos dos investigadores, pero a menudo involucra equipos grandes que analizan preguntas 

de investigación complejas. 

 Tardar meses o incluso años en completarse. 

 

  

Metodología 

 

La metodología empleada en una RS, no difiere, por su rigor, de las investigaciones convencionales, llevándose a cabo 

en seis pasos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Formulación de una pregunta claramente definida y concisa. Se establecerán los motivos por los que necesi-

tamos una respuesta. La mayoría de autores recomiendan seguir los componentes de una pregunta PICO: po-

pulation (población), interventíon (intervención), comparation (comparacion), out- come (desenlace o resulta-

do). 
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 Localización y selección de los estudios relevantes, a través de una búsqueda sistemática que identifique todos 

los estudios pertinentes. En relación con las fuentes, es recomendable emplear mínimo una base de datos biblio-

gráfica multidisciplinar, una específica del área de estudio y un buscador abierto como Google Scholar. Además 

se deben incluir búsquedas detalladas en las revistas relacionadas y búsquedas manuales de la llamada 

“literatura gris” (referencias bibliográficas, tesis doctorales, comunicaciones a congresos, informes de institucio-

nes públicas o privadas, trabajos no publicados o publicados en revistas no indexadas, etc). La exhaustividad y el 

rigor de la búsqueda bibliográfica determinará en gran medida la calidad y validez final de la revisión. 

 

 Tratamiento de los resultados obtenidos a partir de la búsqueda. Los documentos obtenidos a partir de todas 

las estrategias de búsqueda, deberían exportarse a un gestor de referencias (EndNote, Refworks, Mendeley) que 

permita la eliminación de los artículos duplicados o hallados en varias fuentes o con varias estrategias de búsque-

da. 

 Evaluación de la validez de los resultados de los estudios incluidos. Los investigadores deben establecer cuáles 

de los trabajos recuperados serán incluidos finalmente en la revisión, elaborando una lista de criterios de inclu-

sión y exclusión que deberá ser lo más objetiva posible. Para evitar el denominado sesgo de selección, es impor-

tante aplicar dichos criterios rigurosamente a cada estudio, siendo recomendable que esta evaluación sea reali-

zada por varios evaluadores. 

 Extracción de los datos de interés, en base al tipo de estudio y el objeto de la pregunta de investigación. En 

cada uno de los artículos originales que se revisan, se debe buscar información de interés referente a las caracte-

rísticas de los estudios (diseño, criterios de inclusión/exclusión o de selección de casos y controles, periodo de 

selección, periodo de seguimiento, aleatorización, tipo de intervención, etc.), a las características de la población 

de estudio, a su calidad metodológica (incluyendo los métodos de análisis estadístico utilizados) y a sus resulta-

dos, con especial énfasis a la descripción de las variables del efecto de interés. Como en cualquier otro proyecto 

de investigación, es aconsejable elaborar un formulario con los datos que deben consignarse para cada trabajo y 

que la recogida de datos sea realizada por más de un investigador, a fin de evaluar la consistencia de los resulta-

dos y consensuar discrepancias. 

 Análisis e interpretación de los resultados (presentación sistemática y una síntesis de las características y re-

sultados de los estudios incluidos).  
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    Formulación de la pregunta y construcción de la búsqueda 

 

Respecto a la formulación de la pregunta, una de las metodologías más utilizadas, como hemos dicho anteriormente, es 

la pregunta PICO que incluye 4 variables: population (población, paciente o problema), interventíon (intervención), 

comparation (comparacion), out- come (desenlace o resultado).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A partir de la pregunta PICO, podemos construir nuestra búsqueda identificando los términos a utilizar: 
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Fuentes y estrategias de búsqueda 

Para efectuar la búsqueda nos dirigiremos a las bases de datos especializadas en nuestra área de investigación. La 

Biblioteca suscribe una amplia colección de bases de datos, multidisciplinares y especializadas, en las que poder bus-

car. Desde la página de Recursos-e de la Biblioteca puedes hacer la selección del recurso. Dentro del apartado de ba-

ses de datos puedes acceder al A/Z, si ya conoces el recurso, o a la sección de bases de datos por materia. Para resol-

ver dudas respecto al funcionamiento particular de una base de datos te puedes dirigir a tu propia bilioteca. 

A la hora de construir la búsqueda dentro de la base de datos ten en cuenta lo siguiente: 

 Analiza la indexación del recurso (búsqueda avanzada o guías). 

 Utiliza el tesauro cuando esté disponible. 

 La búsqueda de texto libre es más exhaustiva, nos sirve para construir un vocabulario de sinónimos, pero me-

nos eficiente. Para aumentar la eficiencia se pueden usar campos específicos y operadores especiales (and, or, 

near…). 

 Diseñar una combinación de ambos niveles para que la búsqueda sea más completa. 

 Pensar en límites a nuestra búsqueda: campos más allá del texto completo (tittle, abstract, subjects), idioma o 

fecha de publicación. 

 Utilizar las funcionalidades avanzadas que nos ofrezca la base de datos: gestión de duplicados, guardar el his-

torial de búsqueda, guardar la búsqueda y los resultados. 

 

 

 

Presentación de resultados 

 

Los resultados de la revisión deben ser presentados de forma sistemática. Existen diferentes protocolos para ello. 

Para la correcta elaboración de un artículo dentro de la categoría de “revisión sistemática”, se debe consultar la guía 

PRISMA. La declaración PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) se publicó 

en julio de 2009 y su objetivo es ayudar a los autores a mejorar la presentación de las revisiones sistemáticas. Incluye 

información que resulta esencial para escribir, interpretar y utilizar adecuadamente los resultados en una revisión 

sistemática. Supone un conjunto de directrices para presentar los manuscritos de las revisiones .  

El protocolo está formado por 27 items de comprobación e incluye también 7 cuadros que describen aspectos clave 

de la metodología. Además, PRISMA es aplicable a todo tipo de revisiones sistemáticas, no se limita a los ensayos 

clínicos. Se ha concebido como una herramienta para contribuir a mejorar la claridad y la transparencia en la publica-

ción de revisiones sistemáticas. 
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Desde Cochrane han realizado un completo manual en el que se aborda exhaustivamente todo el proceso que conlle-

va una revisión sistemática desde el principio hasta la presentación de los resultados: Cochrane Handbook for Syste-

matic Reviews of Interventions. Las revisiones Cochrane se centran en investigación en atención y política sanitarias  

y se publican en la Base de datos Cochrane de revisiones sistemáticas. El Manual incluye una guía sobre la metodolo-

gía general aplicable a la revisión, así como temas más especializados.  

 

A grandes rasgos la estructura de un artículo de una revisión sistemática debe incluir: 

 Título: claro y breve e indicando que se trata de una revisión. 

 Resumen: debe incluir la pregunta de interés, población analizada, fuentes seleccionadas, criterios de selec-

ción, resultados y conclusiones. 

 Palabras clave. 

 Introducción: se recomienda desarrollar el objetivo del trabajo especificando la pregunta que se quiere res-

ponder mediante el estudio. 

 Metodología: identificar las fuentes y bases de datos consultadas, especificar las estrategias de búsqueda 

utilizadas, definir los criterios para la selección de artículos, describir cómo se llevó a cabo la evaluación de los 

textos y la extracción de datos. 

 Resultados: crítica objetiva de los estudios revisados. Se recomienda el uso de cuadros e ilustraciones que 

faciliten la comprensión. 

 Discusión: explicar las diferencias entre los estudios primarios y los resultados expuestos anteriormente. 

 Por último, agradecimientos, a personas e instituciones colaboradoras y referencias bibliográficas. 

 

Un recurso muy interesante es la base de datos PROSPERO, que es un registro de revisiones sistemáticas, que nos 

puede resultar muy útil para familiarizarnos con estos protocolos antes de empezar a trabajar. 
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Cursos Proquest 

A continuación ofrecemos acceso a las grabaciones de unos cursos en línea que organizamos desde la Biblioteca con 

nuestro proveedor Proquest en febrero de este año.  Fueron tres sesiones tituladas Estrategias de búsqueda para 

revisiones de literatura, y se dividieron en las siguientes áreas temáticas: Humanidades, Economía y Ciencias de la 

Salud, que incluyó también Psicología. 
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