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. Presentacidn de resultados

. Cursos Proquest

Concepto

Una revisidn sistematica (RS), es un articulo de “sintesis de la evidencia disponible”, en el que se realiza una revisién
de aspectos cuantitativos y cualitativos de estudios originales. El propdsito es contestar a una pregunta de
investigaciéon mediante un proceso sistematico y explicito para identificar, seleccionar y evaluar criticamente la

investigacion relevante. Constituyen una herramienta esencial para:

. Sintetizar la informacion cientifica disponible, el estado de la cuestion.
. Incrementar la validez de las conclusiones de estudios individuales.
. Identificar dreas de incertidumbre donde sea necesario realizar una investigacion.

Dos aspectos fundamentales que las diferencian de las revisiones bibliograficas son la transparencia y la
sistematizacion. La transparencia implica el rigor en cada paso y la sistematizacion nos lleva a determinar bien cada
uno de los pasos: definicion del problema, redaccién de los resultados, valoracion y analisis de los documentos

incluidos en la revision.

Existen diferentes modelos de revisiones sistematicas seglin su ambito de aplicacion. En un principio se desarrollaron
para cuestiones relativas al entorno sanitario, para la mejora de la atencién y avanzar en la investigacidn, pero hoy en

dia ya se aplican a las diferentes areas cientificas.
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Las RS se caracterizan por:

° Responder una pregunta enfocada.

. Utilizar una estrategia de busqueda completa y reproducible.

. Identificar TODOS los estudios relevantes, publicados y no publicados.

. Evaluar todos los resultados para su inclusién y calidad.

° Reunir los hallazgos de manera imparcial y presenta un resumen equilibrado.

° Dirigidas por al menos dos investigadores, pero a menudo involucra equipos grandes que analizan preguntas

de investigacién complejas.

o Tardar meses o incluso afios en completarse.

conceptos fundamentales
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ﬁ Metodologia

La metodologia empleada en una RS, no difiere, por su rigor, de las investigaciones convencionales, llevandose a cabo

en seis pasos:
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Extraccidn
Evaluacion de datos

. Formulacion de una pregunta claramente definida y concisa. Se estableceran los motivos por los que necesi-
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tamos una respuesta. La mayoria de autores recomiendan seguir los componentes de una pregunta PICO: po-
pulation (poblacidn), intervention (intervencion), comparation (comparacion), out- come (desenlace o resulta-

do).

? %RS]D\D D SEVILLA N .. L, . L 0
: Biblioteca Mas informacidn: bibinvestigacion@us.es @
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION ENCELENCIA agg BY




tos fundamentales

concep

(]
O
&
=)
=
=
(8]
()
S
=]
=)
()
S
(]
=
e
()]
©
(7]
(]
.U
B

istema

Isiones S

N218 (2020) Rev

l EI‘ M.RSID AD B SEVILLA

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

N° 18 (2020) Revisiones sistematicas de la literatura
cientifica: conceptos fundamentales

Localizacion y seleccién de los estudios relevantes, a través de una busqueda sistematica que identifique todos
los estudios pertinentes. En relacidn con las fuentes, es recomendable emplear minimo una base de datos biblio-
grafica multidisciplinar, una especifica del drea de estudio y un buscador abierto como Google Scholar. Ademas
se deben incluir busquedas detalladas en las revistas relacionadas y busquedas manuales de la llamada
“literatura gris” (referencias bibliograficas, tesis doctorales, comunicaciones a congresos, informes de institucio-
nes publicas o privadas, trabajos no publicados o publicados en revistas no indexadas, etc). La exhaustividad y el

rigor de la busqueda bibliografica determinara en gran medida la calidad y validez final de la revision.

Tratamiento de los resultados obtenidos a partir de la busqueda. Los documentos obtenidos a partir de todas
las estrategias de busqueda, deberian exportarse a un gestor de referencias (EndNote, Refworks, Mendeley) que
permita la eliminacidn de los articulos duplicados o hallados en varias fuentes o con varias estrategias de busque-

da.

Evaluacion de la validez de los resultados de los estudios incluidos. Los investigadores deben establecer cuales
de los trabajos recuperados seran incluidos finalmente en la revisién, elaborando una lista de criterios de inclu-
sién y exclusidn que debera ser lo mas objetiva posible. Para evitar el denominado sesgo de seleccion, es impor-
tante aplicar dichos criterios rigurosamente a cada estudio, siendo recomendable que esta evaluacion sea reali-

zada por varios evaluadores.

Extraccion de los datos de interés, en base al tipo de estudio y el objeto de la pregunta de investigacion. En
cada uno de los articulos originales que se revisan, se debe buscar informacién de interés referente a las caracte-
risticas de los estudios (disefio, criterios de inclusién/exclusion o de seleccion de casos y controles, periodo de
seleccidn, periodo de seguimiento, aleatorizacidn, tipo de intervencion, etc.), a las caracteristicas de la poblacion
de estudio, a su calidad metodoldgica (incluyendo los métodos de anélisis estadistico utilizados) y a sus resulta-
dos, con especial énfasis a la descripcidn de las variables del efecto de interés. Como en cualquier otro proyecto
de investigacion, es aconsejable elaborar un formulario con los datos que deben consignarse para cada trabajo y
que la recogida de datos sea realizada por mas de un investigador, a fin de evaluar la consistencia de los resulta-

dos y consensuar discrepancias.

Andlisis e interpretacion de los resultados (presentacién sistematica y una sintesis de las caracteristicas y re-

sultados de los estudios incluidos).
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Formulacion de la pregunta y construccioén de la basqueda

o

Respecto a la formulacion de la pregunta, una de las metodologias mas utilizadas, como hemos dicho anteriormente, es

£

la pregunta PICO que incluye 4 variables: population (poblacidn, paciente o problema), intervention (intervencién),

comparation (comparacion), out- come (desenlace o resultado).

POPULATION, PATIENT OR

PROBLEM INTERVENTION COMPARISON QUTCOME
Paciente, poblacion o problema |Intervencion Comparacion Resultados
¢ Cuadles son las caracteristicas del ¢Cual es la alternativa|é Cudles son los resultados
paciente o de |la poblacidon (datos alaintervencion (por |relevantes (por ejemplo
demograficos, factores de riesgo, |£Cudl es la intervencion  |ejemplo placebo, calidad de vida, cambio en
condiciones preexistentes, etc.)? |que se esta considerando |diferentes el estado clinico,
¢Cual es la condicion o para este paciente o medicamentos, morbilidad, efectos
enfermedad de interés? poblacion? cirugia)? adversos, complicaciones)?

Anti-inflammatories, | Alleviation, Therapeutic
Sore throat Antibiotics placebo effect
Can antibiotics help alleviate the symptoms of a sore throat better than anti-inflammatories?

A partir de la pregunta PICO, podemos construir nuestra busqueda identificando los términos a utilizar:

POPULATION, PATIENT OR
PROBLEM INTERVENTION COMPARISON OUTCOME
Sore throat Antibiotics Anti-inflammatories Alleviation
Pharyngitis Antibacterial agents Anti-inflammatory agents |Healing
Pharyngalgia Antimicrobial Antiinflammatory Relief
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& » ' Fuentes y estrategias de busqueda
Para efectuar la busqueda nos dirigiremos a las bases de datos especializadas en nuestra area de investigacion. La
Biblioteca suscribe una amplia coleccion de bases de datos, multidisciplinares y especializadas, en las que poder bus-

car. Desde la pagina de Recursos-e de la Biblioteca puedes hacer la seleccion del recurso. Dentro del apartado de ba-

ses de datos puedes acceder al A/Z, si ya conoces el recurso, o a la seccidn de bases de datos por materia. Para resol-

(%)
%’ ver dudas respecto al funcionamiento particular de una base de datos te puedes dirigir a tu propia bilioteca.
o)
c
OEJ A la hora de construir la busqueda dentro de la base de datos ten en cuenta lo siguiente:
@©
'g . Analiza la indexacion del recurso (busqueda avanzada o guias).
=
o . Utiliza el tesauro cuando esté disponible.
=
° La busqueda de texto libre es mas exhaustiva, nos sirve para construir un vocabulario de sindnimos, pero me-

nos eficiente. Para aumentar la eficiencia se pueden usar campos especificos y operadores especiales (and, or,

near...).
° Disefiar una combinacién de ambos niveles para que la busqueda sea mas completa.
° Pensar en limites a nuestra busqueda: campos mas alla del texto completo (tittle, abstract, subjects), idioma o

fecha de publicacion.

° Utilizar las funcionalidades avanzadas que nos ofrezca la base de datos: gestidon de duplicados, guardar el his-
torial de busqueda, guardar la busqueda y los resultados.

® e

Presentacion de resultados

Los resultados de la revision deben ser presentados de forma sistematica. Existen diferentes protocolos para ello.

Para la correcta elaboracion de un articulo dentro de la categoria de “revision sistematica”, se debe consultar la guia

PRISMA. La declaracién PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) se publico

en julio de 2009 y su objetivo es ayudar a los autores a mejorar la presentacién de las revisiones sistematicas. Incluye

informacidn que resulta esencial para escribir, interpretar y utilizar adecuadamente los resultados en una revision
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sistematica. Supone un conjunto de directrices para presentar los manuscritos de las revisiones .

El protocolo esta formado por 27 items de comprobacién e incluye también 7 cuadros que describen aspectos clave
de la metodologia. Ademas, PRISMA es aplicable a todo tipo de revisiones sistematicas, no se limita a los ensayos
clinicos. Se ha concebido como una herramienta para contribuir a mejorar la claridad y la transparencia en la publica-

cion de revisiones sistematicas.
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Desde Cochrane han realizado un completo manual en el que se aborda exhaustivamente todo el proceso que conlle-

va una revision sistematica desde el principio hasta la presentacién de los resultados: Cochrane Handbook for Syste-

matic Reviews of Interventions. Las revisiones Cochrane se centran en investigacion en atencidn y politica sanitarias

y se publican en la Base de datos Cochrane de revisiones sistemdticas. El Manual incluye una guia sobre la metodolo-

gia general aplicable a la revisidn, asi como temas mas especializados.

A grandes rasgos la estructura de un articulo de una revisién sistematica debe incluir:
. Titulo: claro y breve e indicando que se trata de una revision.

° Resumen: debe incluir la pregunta de interés, poblacién analizada, fuentes seleccionadas, criterios de selec-

cién, resultados y conclusiones.
. Palabras clave.

° Introduccion: se recomienda desarrollar el objetivo del trabajo especificando la pregunta que se quiere res-

ponder mediante el estudio.

° Metodologia: identificar las fuentes y bases de datos consultadas, especificar las estrategias de busqueda
utilizadas, definir los criterios para la seleccién de articulos, describir como se llevé a cabo la evaluaciéon de los

textos y la extraccién de datos.

° Resultados: critica objetiva de los estudios revisados. Se recomienda el uso de cuadros e ilustraciones que

faciliten la comprension.
. Discusion: explicar las diferencias entre los estudios primarios y los resultados expuestos anteriormente.

. Por ultimo, agradecimientos, a personas e instituciones colaboradoras y referencias bibliograficas.

Un recurso muy interesante es la base de datos PROSPERO, que es un registro de revisiones sistematicas, que nos

puede resultar muy util para familiarizarnos con estos protocolos antes de empezar a trabajar.
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Cursos Proquest

A continuacion ofrecemos acceso a las grabaciones de unos cursos en linea que organizamos desde la Biblioteca con
nuestro proveedor Proquest en febrero de este afio. Fueron tres sesiones tituladas Estrategias de busqueda para
revisiones de literatura, y se dividieron en las siguientes areas tematicas: Humanidades, Economia y Ciencias de la

Salud, que incluyé también Psicologia.

Estrategias de Busqueda para Estrategias de Busqueda para Estrategias de Busqueda para revisions
revisiones de literatura: Humanidades revisiones de literatura: Economia systemadticas: Ciencias de la Salud

NURIA SAURI, TRAINING & CONSULTING PARTNER SOUTH EUROPE NURIA SAUR), TRAINING & CONSULTING PARTNER SOUTH EUROPE NURIA SAURI, TRAINING & CONSULTING PARTNER SOUTH EUROPE

@, Gasay "
ProQuest. ProQuest. ProQuest.

EDUCATION EDUGATION EDUCATION
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