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Objetivos de la sesión

Al final de la sesión seremos capaces de: 

• Evaluar mejores prácticas para: 

• Seleccionar  un tema e iniciar nuestra Investigación/búsqueda de información

• Realizar una revisión de literatura efectiva

• Escribir para conseguir un máximo impacto

• Identificar y evitar algunos “peligros” en la escritura de tesis o TFMs

• Usar ProQuest para ayudarnos en nuestro proceso de elaboración de 
trabajos académicos



SEGUNDO LUGAR
¡Encontrar trabajo!

El RETO TOP
Escribir la tesis o el 

TFM

Los retos de los estudiantes…

#1
#2
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INVESTIGACIÓN

ESCRITURA

PUBLICAR
/

PROMOCIONAR

CARRERA

El viaje del estudiante



Nuestros eLearning Companions son un buen inicio

• How to select a topic

• What is the process for completing a 

dissertation or theses?

• How to perform basic and advanced topic 

searches

• Research curation tools to help build a literature 

review

• Best practices for writing your dissertation 

and theses

• Overcoming common hurdles to writing

Module 1
Getting Started on Your theses or Dissertation –
Topic Selection and Dissertation Process

Module 2
Efficient Discovery and Research Curation –
Search tips and Research Tools

Module 3
Developing a Productive Writing Plan

about.proquest.com/go/elearningmodules

Los Dissertations Bootcamp eLearning

Companions ayudan a los estudiantes con una

panorámica de los retos claves a la hora de

elaborar la tesis/TFM. Se trata de 3 módulos

de elearning que se pueden seguir de forma

independiente

Jan Allen
Associate Dean

Academic and Student Affairs

Graduate School, Cornell University

Ken Helvey
Associate Professor of Education 

Doctoral Program, Texas Wesleyan 

University

Expert Contributors

BEST STUDENT 
EXPERIENCE RESPONSE 

DURING COVID-19



Ayudas y herramientas

7

Encontraréis 
muchos 

recursos que os 
ayudarán:

https://bib.us.es/estudia_e_investiga/investigacion

https://bib.us.es/estudia_e_investiga/investigacion/materiales_formativos

https://guiasbus.us.es/elaboraciondeltrabajoacademico

https://bib.us.es/estudia_e_investiga/investigacion
https://urldefense.com/v3/__https:/bib.us.es/estudia_e_investiga/investigacion/materiales_formativos__;!!NknhfzgzgQ!1GPZCcxEqScoZuhTUSbsUp1BVpSDvztK5YKqaw9WKku378oEk3kwtx-oSjeoQhyFXUC6WkOrMPxaTa0$
https://guiasbus.us.es/elaboraciondeltrabajoacademico


Entremos en materia

8

Preparación

Propuesta: 
selección de 
tema

Investigació
n

Escritura



Preparación



Coleccionad ejemplos de buenas tesis

1. https://www.lse.ac.uk/international-development/study/dissertations
2.  https://proquest.libguides.com/pqdt (figures as of Nov 2020)

3.  https://about.proquest.com/products-services/dissertations/Dissertation-eLearning.html

“The archive of prizewinning dissertations showcases the best

MSc dissertations from previous years. These offer a useful

guide to current students on how to prepare and write a high

calibre dissertation.” (LSE International Development

Department) 1

consultad El modulo de e-learning de ProQuest “Getting
Started on your dissertation or theses: Evaluating a
dissertation” 3

Con más de 5M, 2.7M con texto completo, ProQuest

Dissertations & Theses Global (PQDT) es un

buen punto de partida. 2

https://www.lse.ac.uk/international-development/study/dissertations
https://proquest.libguides.com/pqdt
https://about.proquest.com/products-services/dissertations/Dissertation-eLearning.html


ProQuest Dissertations & Theses Global

Un punto de partida para localizar Investigación sin sesgos:
• La Fuente primaria de tesis y TFMs más completa y multidisciplinar
• Granularidad en la Búsqueda gracias a su indexación
• Incluye contenido que no se ha publicado para una Búsqueda más completa
• Nos ayudará a conocer bien la estructura de una buena tesis

5M+
Works, including 
2.7M in Full text

200K
Works added 

annually

4.1K
University contributors 

from 100 countries

400+
Years of coverage, 
from 1637 to 2020 



• Introducción - Debería:

• Proporcionar una visión general de la 

investigación

• Situar el tema a tratar y el estado de la cuestión

• Identificar retos, brechas y preguntas sin 

resolver dentro del tema

• Explicar cómo nuestra Investigación ayuda a 

rellenar estas carencias

• Persuadir a los lectores de la importancia de 

nuestra pregunta, hipótesis o herramientas 

estadísticas utilizadas

Las partes – componentes clave

Las partes claves de  una 
tesis

• Introducción

• Método

• Resultados

• Discusión

• Referencias

“Getting Started on your dissertation or theses: Sections of a dissertation” 

https://s3.amazonaws.com/pq-edu.com/Platforms/Testing/PQDT+/module-1-getting-started-on-your-thesis-or-dissertation-raw-M030QHEI/Module+1+-+Getting+Started/index.html#/lessons/TkyCg95f4tVkfjgIzewZuLbfHnDrb-L4


Las partes – componentes clave

• Metodología (para proyectos empíricos):

• Describe la metodología con detalles suficientes 
para que sea replicable

• Si la Investigación incluye sujetos humanos o 
animales describirá la población, muestra, 
selección, consentimiento e incentivos que 
pueda haber

• Explica el análisis de los datos especificando 
codificaciones, ordenaciones, selección o 
limpieza de los datos o herramientas 
estadísticas usadas

Las partes claves de  una 
tesis

• Introducción

• Método

• Resultados

• Discusión

• Referencias

“Getting Started on your dissertation or theses: Sections of a dissertation” 

https://s3.amazonaws.com/pq-edu.com/Platforms/Testing/PQDT+/module-1-getting-started-on-your-thesis-or-dissertation-raw-M030QHEI/Module+1+-+Getting+Started/index.html#/lessons/TkyCg95f4tVkfjgIzewZuLbfHnDrb-L4


• La sección de resultados debería:

• Mostrar hallazgos en forma narrativa y 
gráfica: tablas, gráficos, números, etc.

• Asociar los resultados de los datos 
estadísticos con la hipótesis testada, las 
preguntas que nos  hemos hechos o las 
hipótesis que hayamos descrito 
anteriormente

Las partes – componentes clave

Las partes claves de  una 
tesis

• Introducción

• Método

• Resultados

• Discusión

• Referencias

“Getting Started on your dissertation or theses: Sections of a dissertation” 

https://s3.amazonaws.com/pq-edu.com/Platforms/Testing/PQDT+/module-1-getting-started-on-your-thesis-or-dissertation-raw-M030QHEI/Module+1+-+Getting+Started/index.html#/lessons/TkyCg95f4tVkfjgIzewZuLbfHnDrb-L4


Las partes – componentes clave

• La discusión debería:

• Explicar de qué manera la hipótesis del estudio 

está comprobada (o no) y el motivo

• Interpretar los hallazgos a partir de 

investigaciones previas y la literatura existente

• Describir las implicaciones de los hallazgos

• Proyectar futuros pasos en esta línea de 

investigación

Las partes claves de  una 
tesis

• Introducción

• Método

• Resultados

• Discusión

• Referencias

“Getting Started on your dissertation or theses: Sections of a dissertation” 

https://s3.amazonaws.com/pq-edu.com/Platforms/Testing/PQDT+/module-1-getting-started-on-your-thesis-or-dissertation-raw-M030QHEI/Module+1+-+Getting+Started/index.html#/lessons/TkyCg95f4tVkfjgIzewZuLbfHnDrb-L4


• La sección de referencias:

• Lista cada Fuente citada en el trabajo

• Está conforme con el estilo aceptado o 
requerido en el departamento o disciplina

• Incluye las fuentes usadas, incluso si ya 
ha sido citada por otro autor

• Es un sumario de la Investigación previa y 
los trabajos académicos relevantes para 
nuestra pregunta de Investigación o 
hipótesis

Las partes – componentes clave

Las partes claves de  una 
tesis

• Introducción 

• Método

• Resultados

• Discusión

• Referencias

“Getting Started on your dissertation or theses: Sections of a dissertation” 

https://s3.amazonaws.com/pq-edu.com/Platforms/Testing/PQDT+/module-1-getting-started-on-your-thesis-or-dissertation-raw-M030QHEI/Module+1+-+Getting+Started/index.html#/lessons/TkyCg95f4tVkfjgIzewZuLbfHnDrb-L4


¿Cómo me puede ayudar esta información?

1 – Identificar oportunidades para mejorar y salvar brechas en 

temas de Investigación. Puedes aprender de lo que se ha h echo mal y 
evitar los mismos errores con una planificación mejor en tu marco teórico 
o ejemplos

2 – Construir a partir de lo anterior- entender qué se ha hecho y 

cuál es el siguiente nivel

Mirando buenos ejemplos reconoceréis:
 Si nuestro tema de Investigación “bien estimado”
 Si nuestra pregunta está bien formulada
 Si nuestro trabajo está bien estructurado
 Atención al detalle y formalidades (resumen, citas, bibliografía)

“Getting Started on your dissertation or theses: Evaluating a dissertation” 

https://s3.amazonaws.com/pq-edu.com/Platforms/Testing/PQDT+/module-1-getting-started-on-your-thesis-or-dissertation-raw-M030QHEI/Module+1+-+Getting+Started/index.html#/lessons/IGuidgPnBNKhFyZ4NS4vKWVgheXz-7Jk


Propuesta: Seleccionando y refinando un tema



Definir el tema de investigación

Explorad la literatura de forma 
amplia en vuestro ámbito para 
convertir la Búsqueda en un tema 
de investigación

“Do not assume that identifying a research problem 
to investigate will be a quick and easy task!”  

(University of Southern California Research Guides -
Organizing Your Social Sciences Research Paper) 
https://libguides.usc.edu/writingguide/researchproblem

https://libguides.usc.edu/writingguide/researchproblem


¿Cómo identifico  mi tema?

1 – Desarrollar un tema como extensión de la Investigación de tu 
tutor/departamento – se nos puede pedir o no una propuesta

2 – Identificar un tema independiente– escribir/defender una propuesta

3 - Áreas para explorar si aún estáis definiendo el tema

• Temas de interés en asignaturas que hayáis cursado

• Libros y artículos de interés

• Preguntar a investigadores en vuestra área

Getting Started on your dissertation or theses: Explore your topic

https://s3.amazonaws.com/pq-edu.com/Platforms/Testing/PQDT+/module-1-getting-started-on-your-thesis-or-dissertation-raw-M030QHEI/Module+1+-+Getting+Started/index.html#/lessons/aW8HnqAKUr29B_YNTm_V8zGOcKEn98h4


¿Cómo sé si ya tengo tema?

Busca la brecha de contenido– ¡Tu oportunidad!

Preguntas a hacernos mientras leemos la literatura:

• ¿Qué preguntas no están respuestas o necesitan ampliación?

• ¿Son preguntas singulares,?

• ¿ Mi tutor lo apoyará?

• ¿Qué recursos (laboratorio, herramientas, archivos,                                                                          

metodologías) tengo a mi disposición para

• investigar estas preguntas?

Getting Started on your dissertation or theses: 
Explore your topic

• ¿Se ha investigado anteriormente? 
• ¿Vale la pena investigar?
• ¿Cómo de original tiene que ser? 
• ¿Es abarcable?
“To know whether or not it has been researched,    
or if it is important to the field, you must first 
immerse yourself in the literature base”                            
(Tomorrow’s Professor blog, Stanford University) 

https://tomprof.stanford.edu/posting/1482

https://s3.amazonaws.com/pq-edu.com/Platforms/Testing/PQDT+/module-1-getting-started-on-your-thesis-or-dissertation-raw-M030QHEI/Module+1+-+Getting+Started/index.html#/lessons/aW8HnqAKUr29B_YNTm_V8zGOcKEn98h4
https://tomprof.stanford.edu/posting/1482


Usa el filtro de fechas para ver la 
extensión del tema durante el 
tiempo o para ver temas 
populares en una fecha 
determinada

Usa PQDT para explorar las tendencias

Puedes analizar una facultad o departamento



Usa PQDT para explorar las tendencias

Usa la Búsqueda avanzada para enfocar mejor 
los resultados



Usa los materiales de la LibGuide

https://proquest.libguides.com/pqdt_es   

https://proquest.libguides.com/pqdt


Explora otras colecciones de ProQuest

Las colecciones 
especializadas aún os 
ayudarán más a refinar



Investigación: Realizando revisiones de literatura



El propósito de la revisión de literatura

• Amplia tu conocimiento en el área de investigación

• Os ayuda a localizar lo que ya se ha hecho, sin tener que 
“reinventar la rueda”

• Ayuda a identificar lagunas de conocimiento y obras claves en 
nuestra área

• Permite proporcionar el contexto intelectual para nuestro 
trabajo en relación con lo que ya se ha investigado

• Proporciona ideas opuestas

• Te ayuda a descubrir métodos de Investigación aplicables a tu 
propio trabajo

From “The Literature Review: For Dissertations” –
(Univ of Michigan Research Guides) https://guides.lib.umich.edu/dissertationlitreview

https://guides.lib.umich.edu/dissertationlitreview


Cómo  hacer una revisión de literatura

• Se exhaustivo: 
• Puedes dejar cosas fuera deliberadamente, decidiendo que no son importantes
• Pero no quieres dejar nada fuera porque no lo conocías/no lo has encontrado

• Identifica recursos (BBDD, revistas, libros), pregunta a profesores, Bibliotecarios, 
colegas

• Piensa en múltiples tipos de fuentes de Información que puedan ser relevantes

• Formula estrategias de 
Búsqueda potente

• Guarda tus estrategias
• Sigue las citas
• Usa las alertas para estar al 

día
• Organiza la información

Veamos cómo
ProQuest puede

ayudar

Efficient Discovery and Research Curation

https://s3.amazonaws.com/pq-edu.com/Platforms/Testing/PQDT+/module-2-efficient-discovery-and-research-curation-raw-WH9iqSxC/content/index.html


Resumen de trucos – ProQuest
Efficient Discovery and Research Curation

• Operadores booleanos
• Búsqueda por materias
• Refinar por filtros
• Variantes lingüísticas
• Menús de búsqueda
• Limitar la Búsqueda a un 

campo
• Truncación
• Operadores de 

proximidad

Curación de la investigación: Herramientas 
de procesado

https://proquest.libguides.com/proquestplatform_es

https://about.proquest.com/company/webinars.html

https://s3.amazonaws.com/pq-edu.com/Platforms/Testing/PQDT+/module-2-efficient-discovery-and-research-curation-raw-WH9iqSxC/content/index.html#/
https://proquest.libguides.com/proquestplatform_es
https://about.proquest.com/company/webinars.html


Explora un Amplio rango de fuentes



Saca partido de las funcionalidades especializadas



Profundizando en la Investigación relacionada

Referencias, localizando
documentos citados

Localizar tesis/artículos con referencias 
puede expandir vuestra búsqueda.
Si habéis empezado por una búsqueda 
por materia, podréis profundizar 
literatura relevante de vuestro tema.

Efficient Discovery and Research Curation: Related Research

https://s3.amazonaws.com/pq-edu.com/Platforms/Testing/PQDT+/module-2-efficient-discovery-and-research-curation-raw-WH9iqSxC/content/index.html#/lessons/37Y010xwjb4E_NniDg9wPOkbWE1OJtiJ


Los trabajos claves tienen 
un número alto de citas

Otros enlaces relacionados 
puede proporcionar más 
literatura basado en la cadena 
de citas o las materias

“Referencias citadas” puede 
ofrecer enlaces a contenido 
en la plataforma

Trabajos relacionados



Deja que ProQuest te mantenga al día

Usa las alertas para recibir 
nuevos documentos en tu 

correo

Usa los feeds RSS para ver 
los nuevos documentos en 

tu lector

Crea una cuenta en la 
plataforma y guarda todas 

tus búsquedas



Escritura



Desarrollando un plan de escritura productivo

1 La escritura y la Investigación están conectadas
2La planificación y la ejecución son partes importantes el proceso 
3 Un “borrador cero” muy básico es una buena manera de empezar
4 No permitas que los obstáculos te distraigan

Developing a Productive Writing Plan

https://s3.amazonaws.com/pq-edu.com/Platforms/Testing/PQDT+/module-3-developing-a-productive-writing-plan-raw-HP8zSsts/content/index.html


Empieza a escribir (incluso si piensas que no 

estás preparado)

Investiga, escribe, repite
Cuando empiezas a pensar en tu 

Investigación, deberías empezar a escribir 

sobre tu Investigación como un proceso 

paralelo y reflexivo

Escribe un primer borrador HORRIBLE
• Un “borrador cero” es un borrador que no tienes que 

enseñar
• Escríbelo para capturar tus ideas.                                                                                           

Te ayudará a mantener el flujo de la escritura productiva
• ¡Lo podrás editar más adelante!

Developing a Productive Writing Plan: start writing before you think you are ready

https://s3.amazonaws.com/pq-edu.com/Platforms/Testing/PQDT+/module-3-developing-a-productive-writing-plan-raw-HP8zSsts/content/index.html#/lessons/SEc9-kAjCFp4xzHQO7i1WI62QdyHz6nf


Programar para el éxito

Planific

a

• Comprométete a acabar y respeta tus tiempos                                       
de escritura

• Organiza tu tiempo de escritura. Márcalo en                                            
el calendario

• Reserva 90 minutos cada día para escribir

Escribe

• Las apps de organización pueden ayudarte
• Usa una tabla o una app para marcar tu progreso
• Ver cómo avanzas te puede ayudar a seguir escribiendo

Programa tu escritura

Paso 1: Planifica. Paso 2: 

Escribe

Developing a Productive Writing Plan: set goals for maximum efficiency

https://s3.amazonaws.com/pq-edu.com/Platforms/Testing/PQDT+/module-3-developing-a-productive-writing-plan-raw-HP8zSsts/content/index.html#/lessons/jOizn3RgkXLAE5H2mpdKlo4EVHMdrSS3


Establece metas para ser más eficiente

Establece metas individuales basadas en tus plazos
• Establece una meta para cada sesión de escritura para no tener que 

decidir “¿qué escribiré hoy?”
• Tu meta puede ser un número de palabras, páginas, una sección 

acabada
• No hace falta que tu meta sea sofisticada, puede ser “voy a hacer un 

borrador horrible del capítulo 3”  para editar más Adelante.

Empieza a escribir sin excusas y no pares
• Esperar a la inspiración no es eficiente para tu tesis
• Empieza a escribir y sigue haciéndolo hasta que alcances más 

concentración y dedicación en tu tarea
• Si topas con un obstáculo, busca estrategias para superarlo
• No pares de escribir (¡ni que sea una página al día!)

Developing a Productive Writing Plan: set goals for maximum efficiency

https://s3.amazonaws.com/pq-edu.com/Platforms/Testing/PQDT+/module-3-developing-a-productive-writing-plan-raw-HP8zSsts/content/index.html#/lessons/jOizn3RgkXLAE5H2mpdKlo4EVHMdrSS3


Identifica estrategias para superar obstáculos

Challenges that you may face when writing your dissertation, and how to solve them.

No tienes que escribir el borrador perfecto. Permítete empezar con un mal 
borrador. Lo revisarás más adelante y lo  mejorarás

Tendencias 

perfeccionist

as

Cuesta seguir 

el plan

Tratar con el 

director

Bloqueo del 

escritor

Comentarios 

del director

Cuesta encontrar 

motivación

Programa tu escritura cuando tengas más energía. Controla tu progreso 
para ver tu incremento de productividad

Comenta las expectativas con tu director y haced un plan para comunicar tu 
progreso y enviar borradores

Te has topado con un obstáculo. ¿De dónde viene? ¿Qué estrategia puedes 
seguir para superarlo? No pares de escribir

Encuentra un “colega” o un grupo de escritura para que te ayuden a ser 
responsable y a cumplir tus plazos

No hagas preguntas genéricas, cuando envies un borrador busca consejo 
sobre aspectos específicos que necesiten revisión

https://s3.amazonaws.com/pq-edu.com/Platforms/Testing/PQDT+/module-3-developing-a-productive-writing-plan-raw-HP8zSsts/content/index.html#/lessons/ctjjwBt6hyB6AqZkoFffQhiztQ5txWhB


Acepta los comentarios y revisa
Comentarios y revisión

• Revisa muchas veces

• Comenta tu borrador con colegas e investigadores en tu 
entorno y pídeles sugerencias, para el contenido y el 
formato

• Piensa siempre en una audiencia amplia

https://www.nature.com/articles/d41586-018-07332-x

https://www.oamk.fi/c5/files/7115/5429/1989/
practical_tips_for_doctoral_students.pdf

Prepara una respuesta por punto para los revisores:

• Presenta de forma clara los cambios que has hecho, así 

ahorraras la lectura de la totalidad del texto de nuevo

• Presenta contra argumentos para los aspectos que crees 

que  no hay que cambiar

https://www.nature.com/articles/d41586-018-07332-x
https://www.oamk.fi/c5/files/7115/5429/1989/practical_tips_for_doctoral_students.pdf


Evitando riesgos



Evita el plagio

Recomendaciones

• Cita y reconoce el trabajo de otros

• Usa tus propias palabras y desarrolla tu propio estilo

• Organiza y estructura a tu manera

• No tengas miedo de expresar tus ideas

https://www2.le.ac.uk/offices/ld/help-with/plagiarism
1 - https://keydifferences.com/difference-between-copyright-infringement-and-plagiarism.html

1

https://www2.le.ac.uk/offices/ld/help-with/plagiarism
https://keydifferences.com/difference-between-copyright-infringement-and-plagiarism.html


• Es esencial que reconozcas tu deuda con las fuentes de Información, datos e ideas 
que has utilizado incluyendo referencias completes de estas Fuentes en tu trabajo

https://www2.le.ac.uk/offices/ld/all-resources/writing/writing-resources/ref-bib

Citaciones y referencias

• Las referencias permiten al lector:

• Distinguir tus ideas propias de aquellas en las que te 

has apoyado

• Seguir con más detalle las ideas que citas

https://www2.le.ac.uk/offices/ld/all-resources/writing/writing-resources/ref-bib


• Tu director te proporcionará los requisitos estructurales y 

el estilo que tienes que usar para citar

• El uso adecuado de los estilos de citas es muy importante 

en tu tesis

• Cada disciplina suele tener un estilo más utilizado

• Recuerda utilizar el mismo estilo en toda la tesis

• Consula con tu director si tienes dudas

Sigue las directrices institucionales

https://guiasbus.us.es/tesis
https://guiasbus.us.es/
https://bib.us.es/estudia_e_investiga/investigacion

https://guiasbus.us.es/tesis
https://guiasbus.us.es/
https://bib.us.es/estudia_e_investiga/investigacion


Resumen de los objetivos

Hoy hemos aprendido a: 

• Evaluar mejores prácticas para: 

• Seleccionar  un tema e iniciar nuestra Investigación/búsqueda de información

• Realizar una revision de literatura efectiva

• Escribir para conseguir un máximo impacto

• Identificar y evitar algunos “peligros” en la escritura de tesis o TFMs

• Usar ProQuest para ayudarnos en nuestro proceso de elaboración de trabajos 
académicos



• LibGuides https://proquest.libguides.com/

• https://proquest.libguides.com/pqdt_es

• https://proquest.libguides.com/proquestplatform/tips

• ProQuest Dissertations program:

• https://about.proquest.com/products-services/dissertations/student-
authors

• PQDT eLearning modules

Recursos de apoyo

https://proquest.libguides.com/
https://proquest.libguides.com/pqdt_es
https://proquest.libguides.com/proquestplatform/tips
https://about.proquest.com/products-services/dissertations/student-authors
https://about.proquest.com/products-services/dissertations/Dissertation-eLearning.html
https://proquest.libguides.com/


Recursos adicionales

• Karen Hartman, Ernest Ackermann

Searching and Researching on the Internet and the World Wide Web 5th Edition. 

For Students, Teachers, Librarians, and Folks Who Want to Stay in the Know

Published by Franklin, Beedle & Associates Inc.; Fifth edition (May 18, 2010)
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