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AL CONOCIMIENTO DE UNA REALIDAD NO
SIEMPRE ES POSIBLE ACCEDER A TRAVES
DE TODOS LOS CASOS POSIBLES QUE

COMPARTEN CARACTERISTICAS COMUNES;
A VECES PODEMOS SELECCIONAR UNA
PARTE DE ESTE UNIVERSO QUE
DENOMINAMOS MUESTRA.

L eonor Buendia Eisman
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1. CONCEPTUALIZACION/
DEFINICIONES BASICAS

Conjunto de elementos que contiene las
caracteristicas que nos interesan en un estudio.

Ejemplo: Queremos estudiar el numero de horas que
los nifios de Primaria dedican a ver la TV entre
semana en Sevilla ¢, Cual es la poblacién? Todos los

nifos de Primaria de Sevilla

Es la parte representativa de una poblacion. Debe
reproducir lo mejor posible las caracteristicas de la
poblacion.

Ejemplo: Si seguimos con el ejemplo anterior,
nuestra muestra podria ser un grupo de nifios
escogido al azar de Primaria de Sevilla

Es la técnica para la seleccidn de una muestra a
partir de una poblacioén.

Responde a la pregunta ; Como se obtiene la
muestra?
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2. CRITERIOS DE SELECCION DE LAS MUESTRAS

Como se obtiene una muestra, como se seleccionan los casos de la
muestra y que tamano debe tener una muestra es importante ya que
malos muestreos llevan a malas investigaciones.

Hay 3 preguntas que nos debemos hacer para extraer
una muestra:

» 1. ¢;Queremos una muestra representativa?

» 2. ¢:Quétipo de procedimiento seguiremos para seleccionar
los sujetos de una muestra?

» 3. ¢, Qué tamano debe tener la muestra?
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3. MUESTRA REPRESENTATIVA

> Si queremos generalizar, es decir, sefalar que lo estudiado con una
muestra se puede atribuir a toda Ila poblacion, necesitamos
muestras representativas.

» Tenemos una muestra representativa cuando las
principales caracteristicas de Ila poblacion estan presentes en
proporcion en la muestra.

» Por ejemplo, si consideramos que es importante en nuestra
investigacion la variable género y sus dos categorias que son hombre
y mujer, la muestra debera contener tanto hombres como mujeres.
Puede ser 50% hombres y 50% mujeres (criterio equitativo), o bien la
proporcion equivalente que haya en la poblacion, si hay 400 hombres y
600 mujeres en el universo o poblacion, la muestra debera
contener 40% de hombres y 60% de mujeres. La decision final la toma
el investigador basandose en los objetivos de la investigacion y las
hipotesis a comprobar.
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4. TIPOS DE MUESTREO

Hay dos estrategias: muestreo aleatorio y muestreo no-aleatorio. También se suelen denominar
probabilistico y no-probabilistico.

A. Muestreo Aleatorio o Probabilistico: El azar selecciona los sujetos. Todos los sujetos de
la poblacién deben tener las mismas posibilidades de ser elegidos. Hay varios subtipos:

» Aleatorio simple: Se realiza un “sorteo” entre todos los sujetos. Se necesita el listado de toda la
poblacion. Se enumeran todos los sujetos y se elige al azar el numero de sujetos segun el tamafo de
la muestra.

» Aleatorio sistematico: Teniendo el listado enumerado de la poblacién se van dando “saltos” en la lista
siguiendo un intervalo fijo para seleccionar a los sujetos. Para calcular dicho intervalo se divide el
tamano de la poblacion entre el tamafo de la muestra

» Aleatorio estratificado: Se necesita también el listado de la poblacion y se realiza un “sorteo” de
los sujetos pero teniendo en cuenta seleccionar proporcionalmente sujetos de las diferentes categorias
de una variable relevante en la investigacion.

» Aleatorio por conglomerados: En este caso se realiza un sorteo de los lugares u organizaciones a los
que pertenecen los sujetos y se escogen sujetos de estas organizaciones o conglomerados.
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4. TIPOS DE MUESTREO

B. Muestreo No Aleatorio o No Probabilistico: El investigador deliberadamente elige
los casos y no el azar. Hay varios subtipos:

4

P

Por conveniencia o accidental: El investigador elige aquellos sujetos que estén a su
alrededor y disponibles. Por ejemplo: encuestar en una calle a los transeuntes.

Por cuotas: El investigador elige los sujetos teniendo en cuenta que haya sujetos de
las diversas categorias de una variable. Por ejemplo: encuestar a un grupo de
hombres y a un grupo de mujeres proporcionalmente.

Intencional o de juicio. El investigador selecciona los casos siguiendo su criterio o el
de expertos.

Bola de nieve: Un actor entrevistado pone en contacto al investigador con otros
posibles sujetos a entrevistar. Util para investigar poblaciones clandestinas o de dificil
acceso.

Voluntariado: Son los sujetos los que acuden voluntariamente para ser investigados
ante una convocatoria del investigador.
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5. CALCULO DEL TAMANO DE LAS MUESTRAS

Si queremos que la muestra sea representativa seguiremos un proceso de calculo del tamario
teniendo en cuenta 4 factores:

» Tamaifo de la poblacion. Cuanto mas grande es una poblacion, mayor sera el tamano de la
muestra, aunque llega un momento que no por aumentar mas el tamano de la muestra mas
representativo seran los resultados.

> Heterogeneidad: hace referencia a la dispersion en alguna variable relevante en Ia
investigacion. Cuanto mas heterogénea sea una poblacion, mayor sera el tamafno de la
muestra.

> Error muestral: hace referencia a cuanto varian los resultados de la muestra respecto del
universo o poblacion. Lo escoge el investigador, aunque suelen ser en investigaciones
sociales de 3% o 5%. Cuanto menor sea el error muestral, mas grande sera el tamarno de la
muestra.

> Nivel de confianza: es la probabilidad de que el resultado obtenido se encuentre dentro del
intervalo de confianza. Se suelen utilizar niveles de confianza del 95% en
investigaciones sociales.

Hoy en dia existen calculadoras online para saber el tamano de la muestra conveniente teniendo
en cuenta estos factores: http://www.netquest.com/es/panel/calculadora-muestras/calculadoras-
estadisticas.html
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6. PARA SABER MAS

(11 Tube,

LECCION DIRIGIDA A ALUMMNOS DE 22 DE ESO

EL MUESTREO

Ana Fdez-Vigil
Elena Irisarri
Ainhoa Ledn
Carlota Martinez

1de25 P ™

EL MUESTREO: UN CASO PRACTICO 78ee

visualizaciones

Video creado por: Ana Fdez-Vigil; Elena Irisarri; Ainhoa Ledn; y Carlota Martinez. Publicado el 25 de octubre de 2013
Enlace directo: http://es.slideshare.net/meirisarri/el-muestreo-un-caso-practico
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Tipos de Muestreo
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Video creado por Jean Zapata Rojas. Publicado el 23 de septiembre de 2014.
Enlace directo: https://www.youtube.com/watch?v=gyGQ_gieVKM
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