
Intente parafrasear el texto en voz alta antes de escribir. Explique la 
idea principal del texto a un compañero o por su cuenta para 
practicar ponerla en sus propias palabras.

Parafrasee el texto y escriba el significado en sus propias palabras. 
Considere cómo puede cambiar la estructura de una oración o construirla de 
nuevas maneras. Compare su versión con la original y asegúrese de que el 
significado siga siendo el mismo. ¡Acredite al autor inicial con una cita 
después de su texto parafraseado y no olvide incluir la fuente al final de su 
trabajo!

Seis pasos para elaborar una paráfrasis
El acto de parafrasear implica decir en sus propias palabras las ideas o información 
de una fuente en su trabajo. Cuando un texto ha sido parafraseado, debe incluir una 

cita adecuada. Siga estos pasos para ayudarle a parafrasear en su escritura.

Reflexione sobre su comprensión del texto y hágase la pregunta: 
"¿Qué significa esto?" Cuando sea necesario, retroceda y vuelva a 
leer el texto de principio a fin. Busque palabras desconocidas en 
un diccionario para ayudarle a entender su significado.

Lea y vuelva a leer el pasaje, y luego determine lo que 
significa. Intente descifrar la idea principal y los argumentos 
de apoyo del texto.

Ante la duda siga esta regla:
Lea, piense, y repita en sus propias palabras.

Antes de leer o ver el texto, revise ideas similares para obtener 
más información sobre el tema. Esto le ayudará a familiarizarse 
con el vocabulario y las ideas relacionadas a la temática.
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